贴心服侍一家人的“顶梁柱”——何声聂
[bookmark: _GoBack]何声聂，青岛啤酒（马鞍山）有限公司退休员工。他20年来像对亲娘一样的服侍年迈的丈母娘，不但照顾吃喝，还帮老人倒痰盂，闲暇时用轮椅带老人出门遛弯。2013年年底，他的爱人因意外造成左腿骨折，他先是家里医院两头奔波，接回家后，他更是一人忙着照顾两个，又当护工又当保姆。家里买菜、烧饭、洗衣、打扫卫生等等杂活都落到他一个人身上，起早贪黑地照顾妻子和丈母娘。每天背着妻子上厕所，爱人感冒发烧，他就背着去社区医院吊水。何声聂甘当家中的“顶梁柱”，他是耐心、细致、周到、体贴的“暖男”，也是社区人人称道的好丈夫、好女婿。

